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@ Sophie Joya
Uvod

Vitejte u druhého dilu knihy Tarot jako hra. V této éasti se budeme zabyvat
C¢tyriceti kartami tzv. malych arkan (malého tajemstvi). Abyste
vyznamim téchto karet 1épe porozuméli, predstavim vam je formou
pribéhu ¢étyr Zivlovych poutniki.

Jiz v prvnim dilu jsem se zminovala o tom, zZe tarotovych sad je na trhu
nepieberné. Pokud jste jiz do taji Tarotu zacali pronikat jako samouci,
mozna jste zjistili, Ze interpretace jednotlivych karet se v knihach
v mnohém lisi. A pravdépodobné jste z téchto rozporuplnych informaci
byli zmateni...

Vysvétlim vam davod téchto rozdilnosti.

Tarot neni dogma. Naopak - ué¢i nds vnimat Zivot po svém. Vede nas
k tomu, abychom respektovali svou jedineénost a utvareli si své vlastni
nazory na zakladé kazdodennich zkuSenosti. Krom toho ndm ukazuje, Ze
kazdym okamzikem miizeme zménit zptisob svého Zivota, pokud je pro
nas destruktivni a neumoznuje ndm dalsi rist a vyvoj. Kdykoli mazZeme
za¢it nové a jinak! Tarot mizeme tudiz chapat jako pomocnika
k nalezeni vlastni cesty, jako zivotniho privodce a také jako moudrého
radce v procesu sebepoznavani.

Véci a udalosti kolem nas nejsou pevné dané — to my sami jim diky
vlastnimu vnimani davame jakési uréeni. A praveé tohle Tarot respektuje.

Jestlize je Tarot zrcadlem duse, pak také kazdy autor tarotovych karet ve
svych obrazcich jako vzrcadle odrazi své osobité vnimani principt
zivota a mystické symboliky. Vprvnim dilu knihy jsem vam
doporucovala, abyste si vybrali takové tarotové karty, které s vami
budou rezonovat. Ted mam pro vas dalsi radu:

Stante se autory vlastnich tarotovych karet!



@ Sophie Joya

Pripravila jsem pro vas prazdné karetni Sablony, které si na zakladé textt
v knize miizete sami vytvarné zpracovat. Najdete je v priloze této knihy
a dostanete ode mne i kratky navod, jak s nimi nalozit. Inspiraci vam
budou pribéhy ¢tyir zivlovych poutniki. Studenti mych tarotovych
kurzi si ,vlastni cvicné karty“ oblibili natolik, Ze jim nékdy trvalo dost
dlouho, nez si poridili tisténou karetni sadu. Nékteri dokonce u vlastnich
tarotovych karet ziistali!

Diky pribéhtim a hlavné diky vlastnimu tvoreni si mlizete osvojit vyznamy
karet kreativni a hravou formou. Daleko lépe se vam budou propojovat
souvislosti u vasich vykladi. A to bez mechanického uceni zpaméti,
které u studia Tarotu vice skodi, nez pomaha.

,»Rekni mi a ja zapomenu.
Ukaz mi aja si zapamatuji.
Nech mne to udélat aja pochopim.“
Cinské prislovi

Vérim, ze vas tarotové tvoiteni bude bavit. A pevné doufam, ze az se za
doprovodu ctyt zivlovych poutniki vydate do nitra své duse, nebude se
vam chtit z téchto dobrodruznych mist odchézet.

Pfeji ndm vSem, abychom neschazeli ze své Zivotni cesty, abychom
respektovali vlastni sebeuréeni u sebe i u ostatnich, a také - aby se ndm
darilo zit tu nejlepsi verzi svého ja!

Radostné a hravé. Nebot - Zivot je hra. Stejné jako Tarot.

Na zaveér z celého srdce dékuji Ivé Jani¢kové ze sdruzeni IRIL, kterd mne
k napsani Cesty ¢tyt poutnikii inspirovala.



@ Sophie Joya

Kdo jsou ¢tyri poutnici?

Nez se pustim do vysvétleni toho, kdo jsou €étyri Zivlovi poutnici a jakou
roli budou v této éasti knihy hrat, dovolim si malou rekapitulaci.

Tarotovy soubor obrazkovych listi se sklada ze dvou ¢asti, a to:

e 756 karet malych arkan
e 722 karet velkych arkan

Slovo ,,arcanum® se vétSinou preklada jako ,tajemstvi“. Jde tedy
0 56 malych tajemstvi a 22 tajemstvi velkych.

Jednotlivé karty (archetypy) velkych arkan symbolizuji velky a hluboky
cyklus vyvoje nasi duse a velké Zivotni vyzvy, s nimiz se kazdy z nas
béhem svého Zivota konfrontuje. S témito archetypy vas blize seznamim ve
4. dilu této knihy, nazvaném ,, Putovant duse*.

U karet malych arkan jde o postupny vyvoj duse a projevy ega skrze nase
kazdodenni udalosti. Zakladem téchto karet jsou ¢ty¥i prirodni zivly
(ohen, voda, vzduch, zemé). Padesat Sest karet malych arkan mtzeme dale
rozdélit na 40 karet ¢&iselnjch a 16 karet figuralnich. Sestnacti
figuralnimi kartami se bude zabyvat 3. dil knihy s podtitulem ,, Figuralni
karty“.
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Tato ¢ast knihy s nazvem ,,Cesta ¢tyr poutnikii“ se zaméii na
Ctyricet c¢iselnych karet malych arkan, a to konkrétné na tyto:

Eso holi Eso pohartt Eso pentaklit
2 hole 2 pohary 2 pentakly
3 hole 3 pohary 3 pentakly
4 hole 4 pohary 4 pentakly
5 holi 5 pohariu 5 pentaklit
6 holi 6 pohari 6 pentaklit
7 holi 7 pohari 7 pentaklu
8 holi 8 poharit 8 pentakli
9 holi 9 pohariu 9 pentaklit

10 holi 10 pohari 10 pentaklit

Kazdy z vySe uvedenych sloupci vyjadiuje svou symbolikou jeden

z prirodnich zivli:

Symbol

pohary

pentakly

Pravdépodobné uz tusSite,

zastupce vyse uvedenych zivli.

Zivel
ohen
voda

vzduch
zeme

Ze Ctyri poutnici zde budou predstavovat
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Ve ctyrech pribézich se vam predstavi:

e Ohnivy poutnik

e Vodni poutnik

e Vzdusny poutnik
e Pozemsky poutnik

Kazdy ze ¢tyt zivld neboli elementli se v nasem Zzivoté néjakym zplisobem
neustale projevuje, at uz si to uvédomujeme ¢i ne.

Zijeme svij kazdodenni Zivot, a ¢asto ani nevnimame, Ze jsou
zivly neustale kolem nas.

Jak bychom mohli zit bez slunce a tepla? Co bychom si pocali bez vody,
vzduchu, potravy? A kdo znés je za tyto dary, které bereme jako
samozriejmost, dostatecné vdéény? Zaciname si jich obvykle v§imat teprve
v okamziku, kdy nam chybi.

Cty¥i prirodni Zivly nas viak neprovazeji pouze v nasem vné&j$im Zivoté.
Jsou soucasti naseho chovani, nasich navyki, postoji, naseho charakteru,

emoci, naseho téla, jsou ¢asti nas samych.

Kazdy zjednotlivych elementii je nécim charakteristicky. A stejné tak je
nécim jedinec¢na cesta kazdého z poutnikii.
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Ohnivy poutnik vas na své cesté provede svétem vasi vile, aktivity, sily,
nadseni a dynamiky.

Ukaze vam, jak hospodatite se svou energii, poradi, co potiebujete v sobé
aktivovat, abyste dosahli svého cile. Nastavi zrcadlo vasim vasnim a bude
vas konfrontovat s vasimi pudy a instinkty.

Cesta Ohnivého poutnika vdm predstavi proces cesty za cilem, kdy je
Casto tézké rozeznat, kdy nas vede duse a kdy k ndm naopak promlouva
ego. Nemusi vSak jit pokazdé o velky a vyjimec¢ny cil, miize se jednat
ovSedni déje, které prozivime ve své kazdodennosti. Stale preci za
nééim smeérujeme.
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Vodni poutnik pripluje, aby vdm nabidl projizdku ocednem vasich emoci,
citdi, prozitkt a intuice.

Pomiize vam otevrit srdce, abyste lasku prozivali hluboce
a bezpodminecné. Doprovodi vas do svéta sni, fantazie, ale i iluzi. Mozna
ve vas objevi umélecké nadani. Ukaze vam vasSe zavislosti a bude se snazit
probudit ve vas soucit, divéru a zdravou sebetctu.

Predev§im vam vSak bude neustale pripominat, Ze pokud se nenaucite zit
v sebelasce, vidy vam to budou lidé kolem vas zrcadlit. S Vodnim
poutnikem poplujete vstiic §tastnym a spokojenym vztahtm.
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Vzdusny poutnik vas vezme do mist, kde vladne rozum, logika,
komunikace a inteligence.

Nebude vas Setrit a osti'e vam odzrcadli postoje vaseho ega. Konfrontuje
vas svaSimi strachy, zlozvyky, sebeobviniovanim a pak vam predstavi
vaseho vnitrniho kritika.

Ovsem, také vas obdaii skvélymi napady a poradi, jak se stat tviircem
vlastniho zivota.

Vzdusny poutnik vam pripomene, Ze kazdy z nas ma své vlastni postoje,
které povazuje za spravné. A vétSina konflikti mezi lidmi vznika tim, Ze
kazdy z n4s povazuje za spravné néco aplné jiného.

11



@ Sophie Joya

Pozemsky poutnik je ptipraven, aby vas na své cesté provedl tim, co vAm
nabizi nekonecné milujici Matka Zemé.

Diky jeho moudré laskavosti se naucite hospodarit tak, aby vase usili
prineslo ovoce. Osvojite si rovnovahu mezi prijimanim a davanim a poznate
miru vlastni sebehodnoty.

Uvédomite si, jak dileZitou vlastnosti je trpélivost a také zjistite, jaky je
vas vztah k tvoreni, penéziim i zménam.

Pozemsky poutnik vas provede procesem zazraku zivota, kdy zacatek
vSeho predstavuje stateCnost malého seminka opustit bezpeéi své ochranné
slupky, aby vyrostlo v néco velkého a krasného.
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Pribéhy ¢ty poutnikti vam nabizim jako inspiraci.

Az se blize seznamite s zivly a také s vyznamy ¢tyTiceti ¢iselnych karet
malych arkan, mozna si budete chtit vytvorit vlastni piribéhy poutniki.
Jestlize do toho budete mit chut, urcité to udélejte! Kreativni moznosti
v Tarotu jsou neomezené.

Akceptujte vsak zakladni a zivlovou symboliku karet. Nezapominejte,
ze kazdy ztéchto ¢tyf poutnikii predstavuje pouze urcitou cast nas
samych. Ohnivy poutnik vyjadiuje projev viile, vasné a energie, vodni
vnitini svét prozitka, vzdusny poutnik prochazi mentalni casti vasi
bytosti a pozemsky zase tim, co se odrazi ve vasi vnéjsi, fyzické realité.

Na ctytech ilustraénich fotografiich si mlizete vSimnout, jak nas jednotlivé
zivly dokazou ovlivnit a proménit. Na obrazcich se objevuje jedna
tvar, presto je diky symbolice jednotlivych elementii pokazdé jina.
Vnimejte, jak na obli¢ej ptisobi ohniva energie, jak jeho rysy zménila
voda. Pozorujte, co se svyrazem tvare stalo diky energii vzduchu
a k jaké proméné doslo, kdyz se tvar propojila s Zivlem zemé.
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Zivly
Nez se vydate na dovolenou do cizi zemé, pravdépodobné si koupite

pruvodce, ktery vas seznami s mistopisem krajiny, zvyky obyvatelstva
a mozna se i naucite nékolik zakladnich frazi jazyka této zemé.

Stejnou véc je dobré udélat predtim, nez prijmete pozvani na dobrodruznou
cestu ¢ty poutniki.

Nepochybuji o tom, Ze vite, co je ohen, jak vypada voda, co znamena nemit
dostatek vzduchu nebo jaké to je, kracet po zemském povrchu. Jisté, ze
znate Ctyri zivly! Pojdte se vSak na né podivat jingma oc¢ima. Oc¢ima
malého ditéte, které je chce poznat a pritom si hrat.

Prozkoumejte zivly védomé, kreativné a s hravosti.

Cim lépe pozndte piirodni Zivly v souvislosti s jejich symbolikou v Tarotu,
tim snadnéji porozumite poselstvi tarotovych karet ve svych vykladech.
Navic vam zivlové hry a testy vytribi intuici!

Ctyii zivly se vAm nyni piredstavi svou z4kladni charakteristikou a pak do
nich mitzete hloubéji proniknout formou sebepoznavacich testu
a cviceni.

U nize uvedenych kol zamitime také do astralni riSe. Astralni svét by se

dal definovat jako ,odlisna realita®, kterou vétSinou nejsme schopni
vnimat béZnym pozorovanim.

Vérite v bytosti prirody? Pripoustite i tzv. jiné dimenze, v nichz ma
kazdy element svého zastupce? Pokud ano, budou se vam ukoly
z astralni tiSe provadét celkem snadno. Jestlize jste vSak spise
racionalnéjsiho zameéreni, pokuste se nize uvedené Zivlové tkoly pojmout
z pohledu ditéte. Miuizete si predstavit, Ze jste vstoupili do
pohadkového svéta. Hrajte si a ukoly z astralni riSe vam pomohou
rozvinout vasi intuici a predstavivost.
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Ohen

Zaviete o€i, za¢néte zhluboka dychat a predstavte si Zivel ohné. Pokuste se
na néj pocitové naladit. Nepremyslejte, ale spiSe tento element
prozivejte.

Co se ve vaSich predstavach objevi? Plaminek svicky? Plapolajici
ohnisté a opékajici se buity? Vase tvar, nastavena teplému letnimu slunci?
Nebo rozpalena plotna, na niz bubld polévka? Sopka, pozar, blesk?
Zarovka? Vyprahla poust, horici les? Sauna?

Podob Zivlu ohné je mnoho.

Ohen nas dovede ptijemné hrat, poskytuje nam pocit bezpec¢i a domova.
Jeho energie v nas vyvolava tvorivost, optimismus, nadsSeni a chut do
zivota. Vzpomerite si, jak se nam vzdy zvedne nalada, kdyZ po dlouhych
destivych dnech vysvitne slunicko! Prozivime radost, hravost, mozna
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Vzajemné piisobenti zivli

Prosli jste védomou cestu se ¢tyfmi prirodnimi elementy. Bavila vas
kreativni cvic¢eni s ohném, vodou, vzduchem a zemi? UZili jste si Zivlové
hry? Pokud ano, mam ztoho velkou radost. Na zavér se ponoite do
intuitivniho Gkolu s nazvem ,, Vzajemné piusobeni zivlit“.

L zivel ohen > \ zivel voda v

\ zivel vzduch y \ zivel zemé p

30



@ Sophie Joya

TAROJ L TAROT
JAKOIHRA JARGHRA

TARON: _ TAROT
JARGIHRA JARGIHRA

Text © Sophie Joya 2020
Graficka tprava, ilustrace a obalka © Jaroslav Baierle 2020
© 2020 VSechna prava vyhrazena

42



Kniha,,Tarot jako hra“ je ¢tytdilna a autorka zde predstavuje Tarot jako nastroj pro
hravé a kreativni sebepoznani pro kazdého, kdo chce zménit svdj Zivot k lepSimu.

TAROT JAKO HRA
1. dil ,,Seznamte se”’

Tento dil je uren predeviim tém, ktefi se jeSté s Tarotem osobné nesetkali.
V teoretické casti kniha predstavuje balicek 78 tarotovych karet, prozrazuje, jaké
myty toto mystérium obklopuji a také nabizi deset uzitec¢nych rad pro zacatecniky.
V praktické ¢asti predklada spolecenské a sebepoznavaci tarotové hry.

TAROT JAKO HRA
2. dil ,,Cesta ctyi poutniki’”

V Uvodu se pomoci hravych cvi¢eni seznamite s vyznamy zivld v Tarotu. Na
ptibézich Ctyf poutnik(l se vam pak predstavi 40 karet malych arkan. Ke kazdé karté
najdete popis, radu, varovani a nejcastéjsi vyznamy. Priklady studentd Tarotové
skoly vam pomohou interpretovat jednoduché vyklady, které autorka uvadi u
kazdého poutnika. V tomto dilu najdete navod, jak pomoci tarotovych vykladi
poznat sebe sama v kazdodennich Zivotnich situacich nebo vztazich. Jako bonus
obdrZite Sablonu pro vlastni tarotové karty.

TAROT JAKO HRA
3. dil ,,Figurdlni karty”
Tento dil se zaméfuje na Sestnact figurdlnich (dvornich) karet. V ném se naucite
sestavit charakteristiku kazdé figury pomoci Zivld a dozvite se, co maji tyto figury
spolecného nejen s vami, ale taky s vasimi blizkymi. Proniknete hloubé&ji do svych
vztahd a naudite se je harmonizovat pomoci tarotovych figuralnich konstelaci.

TAROT JAKO HRA
4. dil ,,Putovani duse”

Zde se sezndmite s vyvojem a posloupnosti karet velkych arkdn, zjistite svou
konstelaci osobnosti a pomoci ro¢nich karet pochopite, proc se vam v jednotlivych
letech dély udalosti, které jste zrovna prozivali. Diky tomu se mzZete pfipravit na
témata a vyzvy, které teprve pfijdou. Seznamite se se tfremi vyvojovymi stupni karet
velkych arkan av praktické casti najdete modelové pfiklady rozbor(i a karetnich
vykladd.

www.tarotovaskola.cz



